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Ar du VD/chef och ar UTBRAND eller nara att bli utbrand?
...om du inte kan prestera optimalt pa jobbet. Vad kostar det foretaget?

OM det som du gillar att gora — inte ar roligt lagre?

SE UPP! Det kan vara forsta tecknet pa utbrandhet...som du sjélv méarker.
Din omgivning har markt det for lange sedan, da du ar irriterad, ofokuserad

och sprider dalig stamning.

Lésning A. Forebyggande och stottning dver tid ger hallbart resultat.
Under 12-18 manader, individuella traffar, 24 ganger & 2 tim.

Ldsning B. Intensivt; en snabbare hantering av problemen.
Under 12 veckor, individuella traffar, 1 gang i veckan & 2 tim.

FRAGOR / BOKA MOTE maila mig p& gunilla@ledarutvecklaren.se Jag hjalper dig géarna

Bli en starkare, lugnare, tryggare och mer klartéankt ledare.

Bli mer fokuserad, battre pa att satta granser och ge feedback pa

ett tydligt och vanligt sétt.

Uppfatta lattare helheten i tillvaron och ta battre hand om dig sjalv.

Fa starkare sjalvinsikt samt bli battre pa att lyssna pa din omgivning och pa dig sjalv.
Det tar dig i ratt riktning och ni nar malen tillsammans..

Ett inledande Y2 timmes kostnadsfritt coaching-samtal vid ett fysiskt mote / via zoom.
Innan samtalet skickar du éver en kort beskrivning av ditt problem/fragestéllning.

A. Ledarutvecklarens 12-18 ménaders grundprogram
Innehall; DISC for ledare, Stressprofil, KASAM-fragor samt vid varije tillfalle;

samtal, 6vningar mentala nycklar samt akupressurbehandling

B. Ledarutvecklarens tre-manaders grundprogram
Innehall; DISC for ledare, Stressprofil, KASAM-fragor samt vid varije tillfalle;

samtal, 6vningar, mentala nycklar samt akupressurbehandling

Inledande coaching-samtal 30 min, Kostnadsfritt
A. Pris 98 000 kr + moms galler t o m 31/12 2022
B. Pris 58 000 kr + moms galler t o m 31/12 2022
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"Efter en lang karriér i féretagsledande stéllning med betydande arbetsbelastning och ansvar, gick jag
in i den s.k. vaggen. En lang tids trostlost sokande efter lindring av mina problem, kom jag i kontakt
med Gunilla Nilsson pa AnimaElata, som ndstan omgaende gav lindring av mina besvér. Behandlingen
var som en katalysator till sjalvinsikt och sjélvhjalp som gett i det narmaste full aterstalining, trots att jag

hela tiden arbetat fullt och lite till.” VD, man 57 ar
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Du behover inte vara utbrand for att ha riktigt god nytta av programmet.
- Var proaktiv!

oksadress; AnimaElata gunilla@ledarutvecklaren.se

Huscentrum, Atrastigen 5A 1
www.ledarutvecklaren.se

Med vénlig halsning
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